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Aktívne zameraná hudobná dielňa s obsahom rôznych druhov hudobných činností: 
spev, hra na elementárnych hudobných nástrojoch, pohyb k hudbe, počúvanie hudby. 
Dielňa ponúkne hudobné aktivity s goralskými motívmi s možnosťou ich využitia 
v základnej škole. Zo zdrojov muzikoterapie sa v procese zameriame na seba-vnímanie, 
vzájomné načúvanie a komunikáciu, stíšenie. Potrebné je priniesť si pohodlné 
oblečenie. 
 
PaedDr. Martina Krušinská, PhD., vyštudovala hru na klavíri na Konzervatóriu 
v Žiline a muzikológiu so zameraním na hudobnú pedagogiku na Univerzite 
Komenského v Bratislave. Absolvovala výcvik edukačnej muzikoterapie. Vo svojej 
práci sa zameriava na inovatívne prístupy v teórii aj praxi hudobnej výchovy. Vyučuje 
hudobno-didaktické predmety na Katolíckej univerzite v Ružomberku. Vedie hudobno-
pohybové dielne v Žiline pre deti od 1 roku s rodičom a hudobno-pohybové workshopy 
pre učiteľov.   
 

V případě zájmu se přihlašte na email gabriela.zatkova@upol.cz 


