Katedra hudebni vychovy PdF UP
srdecné zve vSechny zdjemce na workshop

Hudba z hor: suradnice hudobnej vychovy
a hudobnej terapie

PaedDr. Martina Krusinska, Ph.D.
Katolicka univerzita v Ruzomberku

Utery 24. 3. 2026 v ¢ase 14:00 — 15:30
(ucebna 2.17)

Aktivne zamerana hudobna dielila s obsahom réznych druhov hudobnych Cinnosti:
spev, hra na elementarnych hudobnych nastrojoch, pohyb k hudbe, poctivanie hudby.
Dielna ponukne hudobné aktivity s goralskymi motivmi s moznostou ich vyuzitia
v zékladnej Skole. Zo zdrojov muzikoterapie sa v procese zameriame na seba-vnimanie,
vzajomné nacuvanie a komunikéciu, stiSenie. Potrebné je priniest’ si pohodlné
oblecenie.

PaedDr. Martina KrusSinskd, PhD., vyStudovala hru na klaviri na Konzervatoriu
v Ziline a muzikolégiu so zameranim na hudobnii pedagogiku na Univerzite
Komenského v Bratislave. Absolvovala vycvik edukacnej muzikoterapie. Vo svojej
praci sa zameriava na inovativne pristupy v teoérii aj praxi hudobnej vychovy. Vyucuje
hudobno-didaktické predmety na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Vedie hudobno-
pohybové dielne v Ziline pre deti od 1 roku s rodi¢om a hudobno-pohybové workshopy
pre ucitel'ov.

V piipad¢ zajmu se piihlaste na email gabriela.zatkova@upol.cz




